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scheda di valutazione metacognitiva

Matematica — Chimica — Informatica
Anno scolastico 2024/'25

Classe 3" ASA

COGNOME Nome:

Obiettivo

Questa scheda ha lo scopo di guidarti in una riflessione consapevole sul percorso svolto, mettendo in luce
punti di forza, difficolta e competenze sviluppate.

1. Riflessione sul percorso

1. Quali aspetti dell'attivita ti sono sembrati piu interessanti o utili?

2. Competenze sviluppate

4. Completa con una breve spiegazione.

(a) Uso del linguaggio matematico per descrivere fenomeni reali:
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(b) Capacita di analisi e interpretazione di dati sperimentali:

3. Prospettive future
5. Cosa pensi di poter migliorare in un’attivita simile in futuro?

4. Valutazione personale (facoltativa)

Attribuisci un punteggio da 1 a 5 (1 = per niente, 5 = moltissimo)

Area Punteggio (1-5)

Ho capito il senso del lavoro svolto

Ho dato un contributo utile al gruppo

Ho migliorato il mio metodo di lavoro

Ho acquisito competenze nuove

Mi sento piu motivato a studiare matematica e scienze
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